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東華三院盧幹庭紀念中學家長通訊

校訓：勤儉忠信

科目及行政組別介紹

本校商科由兩個課程組成，包括：

‧ 高中企業、會計與財務概論科

‧ 中二級基礎會計科

本校修讀企業、會計與財務概論科的同

學在中學文憑試表現一直理想，過去兩

年全部同學都能考取合格成績，而奪得

第5**級的同學百分比更是全港考生的五

至六倍。

本科一向重視商科同學對商業活動運作及對從事會計行業等方面的認識，每年都會舉辦不同類型的參觀及講

座或參加一些商業實踐活動，使同學能夠有機會參與商科領域內的多元化學習歷程。

商 科

2013年奪得

第5**級的同學如下：

2012年奪得

第5**級的同學如下：

‧ 英國倫敦商會(LCCI)會計科考試

‧ 香港會計師公會(HKICPA)企業、會計與財務概論科考試

本科亦為同學報考校外專業會計試，如：

� 過去本校不少同學曾在英國倫敦商會(LCCI)會計科考試中考獲優 
 等及良等成績，多位同學更考取全港第一、二、三名等驕人的成 

 績，獲商會頒發證書。

� 過去已有兩位同學獲香港會計師公會(HKICPA)頒發獎學金免費 
 報考公會所舉辦的企業、會計與財務概論科考試。
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在舊學制年代，每位選修生物科的中六同學最渴望上的實驗課就

是解剖大白鼠。十五位身穿白袍的同學圍聚在老師桌旁，表情各異，

有的掩面失色，戰戰兢兢；有的高談闊論，吹噓著自己的解剖經驗；

有的凝重而專注，一派杏林生力軍的模樣。「嘩！」同學齊聲呼喊，

原來是大白鼠「出場」。眾人的目光緊盯著在解剖板上的鼠屍，企盼

老師示範如何下第一刀。良久，老師還未動手。

「在開始解剖前我想說清楚，大白鼠是為你們的學習而犧牲的。

雖然牠不發一言，但卻令你們真實地了解哺乳動物的身體結構，是你

們的『無言老師』。大家必須以尊重的心態進行解剖。這既是一堂生

物課，亦是一堂生命教育課。」老師說。

示範後，同學們專心致志地進行解剖。預科學生始終是較成熟的。

在過去的高級程度和現行的新高中生物科的課程指引中，同樣強調要寓傳承正確價值觀於教授知識。

新高中生物科的首項課程目標是「培養和保持對生物學的興趣、對奧妙的生物

世界的好奇心，並尊重一切生物及環境。」

學制變更了，新高中生物科每班有三十餘人，同學未經過中學會考的洗禮，

知識根基亦不及舊制同學那麼深固，對他們而言，解剖大白鼠可能是有點兒要求過

高。活潑好動的高中生，依然對生物世界充滿好奇心。為貫徹課程目標，老師在新

高中的課程中加入更多樣化的解剖活動，包括解剖劍蘭花、豬心、豬肺、雞全翼等

學習經驗。這幾項趣味盎然的解剖活動對學生的技術及知識要求不算太高，亦可滿

足選修生物科同學的「解剖慾」。雖然大白鼠換上了雞全翼，但老師依舊在示範解

剖前說同一番話。

同學，生物學與「生命科學」，你較喜歡哪個名稱？

由大白鼠到雞全翼

解剖雞全翼
真實地認識肌肉與關節的運作

誰說女生欠缺膽量
女同學正展示已解剖的大白鼠

物理室內有趣的物理示範模型

同學參加香港物理奧林匹克比賽

生 物 科

物 理 科

2

本科旨在培養同學認識重要的物理概念，揭開自然現象背後的原

理。透過不斷的探究活動，體驗現代科學知識的建構精神。

為了促進同學的學習，教學上採用了大量生活實例作為解說，並

輔以解難練習及實驗探究活動，讓同學從中歸納出重要的抽象概念和原

理，深化其對自然的認知。

在新高中學制

下，本科已全面推

行校本實驗評核，

提升同學的實驗技

能。此外，本科每

年與天文學會合辦天文營活動，促進同學在選修科「天文

學和航天科學」 的認識。

為了開拓同學的視野，本科鼓勵同學參加校外交流活

動，其中包括聯校科展、物理奧林匹克等校際比賽。
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在中學文憑試二十個選修科（坊間多稱呼為X），化學科選修人

數位列三甲，故此本校所有中三同學均必需修讀化學科，而在高中一

(中四)則設二組以符合同學選擇意願。化學科課程包括必修和選修兩

部分：必修部分涵蓋的內容，有助學生理解基本化學原理和概念，

並掌握科學過程技能。建議的課題包括「原子結構」、「鍵合、結

構與性質」、「金屬及非金屬」、「週期律」、「摩爾及化學計量

學」、「酸和鹽基」、「電化學」、「碳化合物的化學」、「化學能

量學」、「化學動力學」和「化學平衡」。選修內容有：「工業化

學」、「物料化學」和「分析化學」(包括「綠色化學」)。而在大學課

程中，凡涉及醫療藥物、檢測及物料工程範疇的學科均期望選修同學有

一定的化學常識。

除上文介紹的正規課程之外，亦安排同學參加不同的公開化學測試

或比賽。

多年來平均約有三十多位的初中同學參加「澳洲國家化學測試」，

每年的成績均高於全港的平均水平，今年更多達十三位同學獲取最高級

別的評級 (High Distinction)，其中四位更考獲香港區的最高分數，獲得
獎牌以表揚其卓越表現。

本年度領袖生團隊於2013年9月下旬正式上任，以「與同學一同成長」

為年度目標。領袖生日常負責維持秩序及協助處理校務，當中包括關閘，

於早會、小息及午休到樓層站崗，課後巡視樓層及電腦室，維持校園秩

序。此外，領袖生亦會參與各種校內服務，例

如維持陸運會及開學典禮的秩序，擔任中一入

學註冊日的盧幹庭大使，舉辦中一迎新日及指

導同學結領帶等。透過以上挑戰，我們學會妥

善應付同學違規的情況及與同學和睦共處。領

袖生長亦會於早會向師生匯報校內紀律情況，

好讓大家對此有所認識，共同趨向自律守規，

建立和諧而純樸的校園。

在常規工作以外，領袖生會接受一系列的訓練，如三天的訓練日、兩日一夜

的訓練營，以加強隊內的團體合作精神、抗逆力及待人接物技巧。一年一度的新

春聚餐則讓領袖生在一年工作的中段稍作憩息，加深彼此認識，一同盡歡。

期望大家對領袖生團隊有更深的認識，並繼續遵守校規，營造和悅的學習氣氛，「與同學一同成長」。

程中，凡涉及醫療藥物、檢測及物料工程範疇的學科均期望選修同學有

一定的化學常識。

或比賽。

每年的成績均高於全港的平均水平，今年更多達十三位同學獲取最高級

別的評級 (

獎牌以表揚其卓越表現。

正進行訓練團隊精神的遊戲

正進行訓練團隊精神的
遊戲

正進行Creative Kitchen活動

首次體驗在課室露營 2013-2014領袖生合照

化 學 科

訓 導 組

正進行訓練團隊精神的遊戲 首次體驗在課室露營 2013-2014領袖生合照
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愛因斯坦說：「教育就是當一個人把在學校所學的忘光之後剩下的東西。」

「剩下的東西」是否指將人提昇為知善、愛善及行善的「品德教育」？

品格是「人品」和「性格」，是一個人的內在特質。良好的品格使我們無

論在任何情況下，都能有所依據作出明智正確的抉擇和反應。

我們十分注重培育學生的良好品格，在眾多的品格項目中，我們以誠信、

自制、善用資源、公平、尊重、盡責六項為重點，因為它們既切合同學的需

要，亦對培育其他品格項目帶來促進作用。品格教育不能單單透過課堂教授，

更有效的是透過認識和學習楷模、行為傳遞和在自由意志下鼓勵實踐。因此，

我們的推行策略包括師長的以身作則、邀請傑出舊生回校分享、建設積極主動

的校園氣氛、德育課等。值得鼓舞的是大部分學生在問卷調查中明確表示支持

學校推行品格教育和願意建立良好的品格。我們會藉這堅實的動機，引導學生

以改善自己為起步點，令他們相信個體的一言一行都能提昇群體的素質。那怕

只是展現一個簡單的有品行為或一丁點兒的改善，我們亦予以鼓勵。「有品在

我」 (I can make a positive difference) 是
本學年學校的德育主題。

為配合主題，我們會推展相關的

活動，例如邀請舊生分享他們的奮鬥經

歷，當中良好的品格如何為他們的奮鬥

歷程提供助力、為中一新生舉辦品格培

育活動、與廉政公署合辦廉潔週、深化

「每月品報」計劃、舉辦環保活動等，

透過全校參與，推展品格教育。

德 育 及 公 民 教 育 組

我」 (

本學年學校的德育主題。

活動，例如邀請舊生分享他們的奮鬥經

歷，當中良好的品格如何為他們的奮鬥

歷程提供助力、為中一新生舉辦品格培

育活動、與廉政公署合辦廉潔週、深化

透過全校參與，推展品格教育。

舊生羅業勤分享好品格如
何協助他達成飛行夢(他是

民航機師)

廉潔週誠信揮春書法活動 同學踴躍參與書寫誠信揮春活動 

圖書館於開學初已聯同外籍老師Mr Baldoo推介英文故事網，並訂購有關圖
書，讓同學一邊享受書香，一邊以新科技學習，跟隨外籍作者齊讀英文，互動配

合，相得益彰！(http://www.storylineonline.net/ )
其次，十位服務生參與了首創的「夜遊天水圍公共圖書館」活動，經歷了難忘

的一晚。中四的林倩敏同學說：「是次活動既創新又匪夷所思，一整晚我們須用上

大腦的智慧、四肢的勞動，以及隊員的合作，才能完成各項任務，活動新奇有趣，

又見識了新科技，如指紋驗證和DNA密碼，教人開闊眼界，得益不淺！」

此外，繼去年和升學及就業輔導組合辦Chocolate Rain講座和參觀後，大受歡
迎；今年我們再聯同家政科合辦DIY工作坊，以承傳針線縫紉的文化，同時鼓勵年
輕人熱愛創作和珍惜資源。本館下學期尚有書展及其他活動，望同學能保持興趣，

享受閱讀！

圖 書 館

共55位同學完成上年度閱讀計劃之
紫章級別

「夜遊天水圍公共圖書館」活動留影 “Chocolate Rain” DIY工作坊

享受閱讀！

共55位同學完成上年度閱讀計劃之 「夜遊天水圍公共圖書館」活動留影「夜遊天水圍公共圖書館」活動留影 “Chocolate Rain” DIY工作坊「夜遊天水圍公共圖書館」活動留影

鄧莹莹同學於暑期獲頒
全港初中組大獎
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本校學習支援組為有特殊學習需要同學提供適切的支援。一般而言，我們透過家長主動求助、教育局資

料或任課老師轉介，初步識別有可能需要幫助的同學。如有需要，我們會安排同學接受東華心理學家的專業

評估、給予考試評估調適或功課輔導等。為幫助同學不斷進步，本組會定期

召開會議，檢視同學的進度及為同學定出新目標，而任課老師會按情況作出配

合。學校亦會按需要購置相關設施，協助同學學習。另外，本組每年與社工合

作舉辦不同種類的活動及課程，讓同學發展潛能及展示學習成效。

在師資培訓方面，本校每年均鼓勵及安排教師修讀相關的培訓課程，即

基礎、高級及專題課程（「三層課程」），以提高我們教師照顧有特殊教育需

要同學的專業能力。

我們深明「及早識別」和「及早支援」的重要性。我們盼望透過細心的

策劃和不同形式的輔導，能讓我們有特殊學習需要的同學受惠，與其他同學一

樣，發揮所長！

學 習 支 援 組

過往幾年，學校推行「有品校園」的計劃，讓同學一起建立公平、互

相尊重及和諧的校園。同學對有品的精神已有充份的認識。本學年，學校

再進一步推行「有品在我」計劃，讓同學了解必須由自己做起，才能形成

一個有品校園、有品社區，以至有品的社會。

「有品在我」推行的七個有品態度，包括「積極主動」、「以終為

始」、「要務第一」、「雙贏」、「知彼解己」、「協作增效」、「不斷

更新」。人與人之間相處時，良好溝通至為重要。每一個人都希望得到他

人接納和尊重；故此要積極主動地先了解別人，然後配合自己的所需，決

定一個能達致雙贏的行動。保持「良好溝通」，是實踐「有品在我」的好

機會，故此本年度安排了兩次以「溝通」作主題的教師發展日。主講嘉賓

是心理學家及調解專家洪傑美小姐。在她精心設計的活動及有趣的講解下，老師進一步認識到影響溝通的因

素、處理衝突的方法及改善溝通的技巧。

經濟學 (Economics) 向以邏輯性強、生活化見稱，多年來被譽為「社會科學中的女皇」，可見其在學術世
界中的地位是相當尊貴的。本科強調以系統邏輯解讀現實所見，鼓勵學生從生活事件去學習本科，最終希望

學生能在日常生活中應用所學。

本科宗旨在於：

一、 培養學生學習經濟學的興趣。

二、 協助學生掌握基本經濟學概念及理論。

三、 協助學生運用經濟學概念及理論以了解及解釋經濟行為與現象。

簡言之，經濟科是關於人類如何管理有限的資源以滿足我們的無盡欲望，及研究人類怎樣作出決策以爭

取最大得益，並分析影響整體經濟表現的因素。而高中的經濟科不單為你在大學修讀經濟作出準備，也有助

你修讀工商管理、金融、法律、環境研究和社會科學等學問。 

經濟學未必會告訴你怎樣賺很多錢，但學習它，你將會掌握一套分析工具，讓你在消費、生產等方面作

出理性的決定。

教 師 事 務 組

經 濟 科

洪傑美小姐(左二)

5

相尊重及和諧的校園。同學對有品的精神已有充份的認識。本學年，學校

再進一步推行「

一個有品校園、有品社區，以至有品的社會。

始」、「要務第一」、「雙贏」、「知彼解己」、「協作增效」、「不斷

更新」。人與人之間相處時，良好溝通至為重要。每一個人都希望得到他

人接納和尊重；故此要積極主動地先了解別人，然後配合自己的所需，決

定一個能達致雙贏的行動。保持「良好溝通」，是實踐「
洪傑美小姐(左二)

組員包括副校長、中英數科
主任、學生輔導主任及一名

全職教學助理。
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愛因斯坦說：「教育就是當一個人把在學校所學的忘光之後剩下的東西。」

「剩下的東西」是否指將人提昇為知善、愛善及行善的「品德教育」？

品格是「人品」和「性格」，是一個人的內在特質。良好的品格使我們無

論在任何情況下，都能有所依據作出明智正確的抉擇和反應。

我們十分注重培育學生的良好品格，在眾多的品格項目中，我們以誠信、

自制、善用資源、公平、尊重、盡責六項為重點，因為它們既切合同學的需

要，亦對培育其他品格項目帶來促進作用。品格教育不能單單透過課堂教授，

更有效的是透過認識和學習楷模、行為傳遞和在自由意志下鼓勵實踐。因此，

我們的推行策略包括師長的以身作則、邀請傑出舊生回校分享、建設積極主動

的校園氣氛、德育課等。值得鼓舞的是大部分學生在問卷調查中明確表示支持

學校推行品格教育和願意建立良好的品格。我們會藉這堅實的動機，引導學生

以改善自己為起步點，令他們相信個體的一言一行都能提昇群體的素質。那怕

只是展現一個簡單的有品行為或一丁點兒的改善，我們亦予以鼓勵。「有品在

我」 (I can make a positive difference) 是
本學年學校的德育主題。

為配合主題，我們會推展相關的

活動，例如邀請舊生分享他們的奮鬥經

歷，當中良好的品格如何為他們的奮鬥

歷程提供助力、為中一新生舉辦品格培

育活動、與廉政公署合辦廉潔週、深化

「每月品報」計劃、舉辦環保活動等，

透過全校參與，推展品格教育。

德 育 及 公 民 教 育 組

我」 (

本學年學校的德育主題。

活動，例如邀請舊生分享他們的奮鬥經

歷，當中良好的品格如何為他們的奮鬥

歷程提供助力、為中一新生舉辦品格培

育活動、與廉政公署合辦廉潔週、深化

透過全校參與，推展品格教育。

舊生羅業勤分享好品格如
何協助他達成飛行夢(他是

民航機師)

廉潔週誠信揮春書法活動 同學踴躍參與書寫誠信揮春活動 

圖書館於開學初已聯同外籍老師Mr Baldoo推介英文故事網，並訂購有關圖
書，讓同學一邊享受書香，一邊以新科技學習，跟隨外籍作者齊讀英文，互動配

合，相得益彰！(http://www.storylineonline.net/ )
其次，十位服務生參與了首創的「夜遊天水圍公共圖書館」活動，經歷了難忘

的一晚。中四的林倩敏同學說：「是次活動既創新又匪夷所思，一整晚我們須用上

大腦的智慧、四肢的勞動，以及隊員的合作，才能完成各項任務，活動新奇有趣，

又見識了新科技，如指紋驗證和DNA密碼，教人開闊眼界，得益不淺！」

此外，繼去年和升學及就業輔導組合辦Chocolate Rain講座和參觀後，大受歡
迎；今年我們再聯同家政科合辦DIY工作坊，以承傳針線縫紉的文化，同時鼓勵年
輕人熱愛創作和珍惜資源。本館下學期尚有書展及其他活動，望同學能保持興趣，

享受閱讀！

圖 書 館

共55位同學完成上年度閱讀計劃之
紫章級別

「夜遊天水圍公共圖書館」活動留影 “Chocolate Rain” DIY工作坊

享受閱讀！

共55位同學完成上年度閱讀計劃之 「夜遊天水圍公共圖書館」活動留影「夜遊天水圍公共圖書館」活動留影 “Chocolate Rain” DIY工作坊「夜遊天水圍公共圖書館」活動留影

鄧莹莹同學於暑期獲頒
全港初中組大獎
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本校學習支援組為有特殊學習需要同學提供適切的支援。一般而言，我們透過家長主動求助、教育局資

料或任課老師轉介，初步識別有可能需要幫助的同學。如有需要，我們會安排同學接受東華心理學家的專業

評估、給予考試評估調適或功課輔導等。為幫助同學不斷進步，本組會定期

召開會議，檢視同學的進度及為同學定出新目標，而任課老師會按情況作出配

合。學校亦會按需要購置相關設施，協助同學學習。另外，本組每年與社工合

作舉辦不同種類的活動及課程，讓同學發展潛能及展示學習成效。

在師資培訓方面，本校每年均鼓勵及安排教師修讀相關的培訓課程，即

基礎、高級及專題課程（「三層課程」），以提高我們教師照顧有特殊教育需

要同學的專業能力。

我們深明「及早識別」和「及早支援」的重要性。我們盼望透過細心的

策劃和不同形式的輔導，能讓我們有特殊學習需要的同學受惠，與其他同學一

樣，發揮所長！

學 習 支 援 組

過往幾年，學校推行「有品校園」的計劃，讓同學一起建立公平、互

相尊重及和諧的校園。同學對有品的精神已有充份的認識。本學年，學校

再進一步推行「有品在我」計劃，讓同學了解必須由自己做起，才能形成

一個有品校園、有品社區，以至有品的社會。

「有品在我」推行的七個有品態度，包括「積極主動」、「以終為

始」、「要務第一」、「雙贏」、「知彼解己」、「協作增效」、「不斷

更新」。人與人之間相處時，良好溝通至為重要。每一個人都希望得到他

人接納和尊重；故此要積極主動地先了解別人，然後配合自己的所需，決

定一個能達致雙贏的行動。保持「良好溝通」，是實踐「有品在我」的好

機會，故此本年度安排了兩次以「溝通」作主題的教師發展日。主講嘉賓

是心理學家及調解專家洪傑美小姐。在她精心設計的活動及有趣的講解下，老師進一步認識到影響溝通的因

素、處理衝突的方法及改善溝通的技巧。

經濟學 (Economics) 向以邏輯性強、生活化見稱，多年來被譽為「社會科學中的女皇」，可見其在學術世
界中的地位是相當尊貴的。本科強調以系統邏輯解讀現實所見，鼓勵學生從生活事件去學習本科，最終希望

學生能在日常生活中應用所學。

本科宗旨在於：

一、 培養學生學習經濟學的興趣。

二、 協助學生掌握基本經濟學概念及理論。

三、 協助學生運用經濟學概念及理論以了解及解釋經濟行為與現象。

簡言之，經濟科是關於人類如何管理有限的資源以滿足我們的無盡欲望，及研究人類怎樣作出決策以爭

取最大得益，並分析影響整體經濟表現的因素。而高中的經濟科不單為你在大學修讀經濟作出準備，也有助

你修讀工商管理、金融、法律、環境研究和社會科學等學問。 

經濟學未必會告訴你怎樣賺很多錢，但學習它，你將會掌握一套分析工具，讓你在消費、生產等方面作

出理性的決定。

教 師 事 務 組

經 濟 科

洪傑美小姐(左二)

5

相尊重及和諧的校園。同學對有品的精神已有充份的認識。本學年，學校

再進一步推行「

一個有品校園、有品社區，以至有品的社會。

始」、「要務第一」、「雙贏」、「知彼解己」、「協作增效」、「不斷

更新」。人與人之間相處時，良好溝通至為重要。每一個人都希望得到他

人接納和尊重；故此要積極主動地先了解別人，然後配合自己的所需，決

定一個能達致雙贏的行動。保持「良好溝通」，是實踐「
洪傑美小姐(左二)

組員包括副校長、中英數科
主任、學生輔導主任及一名

全職教學助理。
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學會及校隊介紹

今年，盧中中文辯論隊於2014年度基本法盃全港中學生辯論比賽先傳喜訊，奪得新界西區季軍。出賽隊

員包括4C羅方苑、5A劉子蕊、5E唐樂芙、劉子晴、許蔚琳，而羅方苑及許蔚琳更在本屆賽事中被評為最佳辯

論員。

另外在東華三院中學聯校辯論比賽中三戰皆捷，許蔚琳在三場比賽中均取得最佳辯論員。祝辯論隊在接

下來的賽事中連戰連勝，取得更大的戰果。

童軍活動，主旨是透過具挑戰性和進度性的訓練和活動，促進青少年德、智、體、群、美五育的發展。

童軍從活動中如露營、烹飪、探險⋯⋯等，當中學習一同策劃、商討和經歷，既可鍛鍊領導才能，亦能促進

少年人身心精神之陶冶與啟發。

成員可因應技能及興趣考取各專科徽章，亦可同時考取探索、毅行、挑戰及總領袖，四個進度性獎章。

探索及毅行獎章內之課程，為一般標準童軍技能。挑戰獎章則要求更高技能知識，並涉及自立及服務他人等

範疇。而總領袖獎章，目的則是增強成員責任心及領導才能。

本校學生黃祐樺自2010年參加本校童軍，在團隊中由成員升至副隊長、隊長及團隊

長，在活動、訓練及統籌上均付出過不少努力，最後亦於二零一三年十月獲頒發童軍支

部最高之獎章——總領袖獎章。望年青人以黃祐樺為榜樣，積極向上、努力不懈，為自

己籌劃一個豐盛而有意義的人生。

辯 論 校 隊

男 童 軍

一零年登
蚺尖蛇

一一年鳳凰
山露營

一一年七月綠色力量
售旗日

一二年九月中秋野營

一三年十月大會操

一二年三月登杯渡山一三年十月大會操等待頒發總領袖獎章的時刻

一二年七月大東山遠足
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目標：培養同學對星空天體的興趣，協助他們建立科學的宇宙觀。

活動：

 1. 天文營

  每年舉辦天文營，邀請校外觀星團體負責人主持講座，介紹天文  

  知識，指導同學操作天文望遠鏡，進行實地星空觀察。

 2.  參觀太空館

     在放學後安排探訪香港太空館活動，欣賞全天域科學電影，了解 

  最新天文知識。

 3. 介紹網上天文軟件

  教授同學使用網上流行免費天文軟件(Stellarium)，幫助同學在家  
  中學習天文知識。

天 文 學 會

 

猶記得當初我們十個人帶著一股傻勁，說要搞學生會，但十個人都沒有籌備學生會內閣的經驗。

七、八月的時候，每個候選幹事都會抽暑假的「空檔」來籌備，有的聯絡學生會聯盟、有的尋找學生福

利、有的籌備宣傳工作：畫橫額、設計襟章等等。十個人都希望於未來一年能舉辦更好的活動和提供優良的

服務給同學。

當初我們選擇自己親手製作橫額、宣傳品等，花了不少時間。很多人認為我們的宣傳馬虎，可我們當

初並沒有選擇直接印刷橫額和直接訂購宣傳品，不是資金不足，而是因為我們希望可以讓同學看到我們的誠

意。有同學說我們宣傳不足，我們承認是看輕了部分宣傳工作。暑假籌備內閣的那段時間雖然辛苦，但也令

我們反思了不少、成長了很多。

籌辦學生會內閣沒有物質上的報酬，但每次完成一項工作帶給我們的是無比的滿足。這條路是艱難的，

十位幹事仍有自己的學業和興趣，但我們並不介意，帶著一股傻勁繼續衝，只希望能盡力而為，做到最好。

學 生 會 競 選 感 受
天文營

天文講座天文講座

天文營

天文講座

7

會長 陳健誠
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學會及校隊介紹
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學校活動及消息

本校紅十字會每年均於校內舉辦多項活動，包括捐血日、健康檢查、「一人一紅

絲帶運動」等，同時亦鼓勵會員參與不同種類的服務，包括於校內運動會負責急救站

崗服務、於學校舉行典禮時負責儀仗工作、協助本區紅十字會成年團籌辦區內活動，

使他們能從助人中學習，扶助疾病及患難人士，並從籌辦服務

及活動中訓練會員的領導才能。

捐血日是本會每年一次舉辦的重點活動項目，讓同學從實

踐中學習捨己為人的無私奉獻精神。每次全校師生捐血人數均

超過100人，2008年本校更獲得全港捐血人數比例最高十間中

學之一的榮譽。

本年度捐血日於十一月二十一日順利完成，全校捐血師生

人數共有107人，在此感謝參與捐血的老師和同學犧牲寶貴的

上課時間，及所有教職員的協助，讓捐血日得以順利舉行，期

望往後的捐血日有更多的師生支持及參與，讓這種捨己為人精神得以薪火相傳。

On 7th December, our school’s English Drama Club had a drama appreciation event at the Sai Wan Ho 
Civic Centre. This experience of watching a drama performance was wonderful. 

The show consisted of two plays, ‘The Browning Version’ 
and ‘Harlequinade’. ‘The Browning Version’ is a tragedy while 
‘Harlequinade’ is a comedy. Before we watched the show, there was a 
workshop introducing the storylines, vocabulary, etc. to us so that we 
could have a better understanding of the plays. 

After watching the show, I felt amazed to hear most of the actors and 
actresses were teenagers. They all acted like experienced professionals. 
The show was splendid not only for the cast with natural acting skills, 
but also for the delicate stage sets and props. The sets greatly helped 
the audience immerse themselves in the stories, and the props helped 
the actors and actresses convey their characters’ traits and emotions. 
Besides, the beautifully designed costumes were eye-catching.

I have learned various skills in drama from the show, which I 
hope I can apply when I act and produce a drama show. I look forward 
to the next opportunity to watch a drama like this. 

捐血日

E n g l i s h  D r a m a  C l u b
Drama Appreciation

5D Sin Tik Sang, Anson
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9

本年度升中親子觀校日已於

2013年11月30日舉行，參加人數

超過500名。

活動共舉辦兩場，每場內容

相同，包括了幻燈片介紹學校在

教學、行政安排、學生成就及校內

外活動，亦重點介紹了學校對中

一學生的各種支援，如「有品在我

計劃」、學校營造英語環境的措施

等。

大家感興趣的項目還有學生

朗誦表演，演出者全部都是今年學

校朗誦節的冠軍得獎者，包括普通

話、粵語和英詩朗誦。最後有答問

環節，今年家長的提問亦如往年一般熱烈。

禮堂亦放置了展板供參加者瀏覽，分別有學校的簡介、學

生中英文作文展覽，與及中國的節慶介紹等等。

當天亦開放了視覺藝術室、圖書館、生物實驗室、物理實

驗室、科學實驗室、化學實驗室等讓家長及學生參觀。

在二零一三年暑假，同學經過艱苦的排練，最終獲得肯定與欣賞。八月份

＜盧戲劇場＞在「元朗青年戲劇滙演 2013」中獲得整體演出銀獎；6E張耀隆獲得

最佳劇本獎。另外，又在第二屆《不賭新世代》戲劇匯演決賽中獲得整體演出亞

軍；5E林嘉婷獲得最佳導演；6E楊柏濤獲得最佳男主角；6E房曉晴和5C譚安兒獲

得傑出演員獎。

二零一三年十一月十五日，＜盧戲劇場＞四位成員獲邀到DBC數碼電台出

席節目《童聲童戲》錄音。節目由資深戲劇工作者陳文剛老師主持，訪問內容包

括同學創作過程及＜盧戲劇場＞日常集會及訓練情況。兩位演員並即席以廣播劇

形式演繹獲獎劇本「破門」，並由陳文剛老師給予寶貴意見。同學在過程中獲益

良多。

小 學 家 長 學 生觀校日

盧戲劇場
接受數碼電台訪問

      參觀實驗室

回應提問及觀看展板
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通識學會希望透過多元化的活動，讓學生了解現今社會的狀況。本學期舉辦的活動涵蓋範疇廣闊，

校內，我們舉辦了「通識常識你要骰」攤位遊戲、班際時事評論比賽、社際通識時事問答比賽，旨在培養

同學留心時事的觸覺；校外，我們帶領學生參加了「全港中學生心理健康常識問答比賽」、中學生模擬法

庭比賽，還出席了不同的論壇，探討熱門時事議題，如「一國兩制下能否有真普選？」和「如何處理固體廢

物？」等，通過活動，讓同學以多角度分析不同議題，實踐通識教育科的理念。

通 識 學 會 活 動 全 接 觸

班際時事評論比賽
得獎同學

模擬法庭比賽工作坊 政策對話講座，
講者陳方安生

「新界村落的民間信仰及其發展」
講座，與講者候勵英博士合照

與環保局局長黃錦星對話

出席「一國兩制下能否
有真普選？」論壇

第五屆「全港中學生心理
健康常識問答比賽」

「談日本文化在香港」講座

中學生模擬法庭比賽「通識常識你要骰」攤位遊戲

國際環保博覽

社際通識
時事問答
比賽

青TEEN講場2013

公民教育論壇
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校際比賽獎項

6B 彭世賢

我有幸成為盧中排球隊的一份子，實感光榮！本校於2013年12月的全港學界精英排球比賽中獲全港第

三名，全賴隊員們及教練團的協助。其中，我和鄧志康更有幸獲選為明星隊球員，證明了我們一直以來的艱

苦訓練是值得的。

我們的堅持是盧中的傳統，「永不放棄」更是本校男排的座右銘。過程往往是最辛苦的，但誰若能堅持

多一分便離成功近一步。我希望同學能學習「球不著地還未算輸」這種打不死的盧中男排精神，亦希望排球

隊中的師弟妹在往後的日子，能更拼博、更用心、更盡力！最後我祝大家心想事成，生活愉快！

本校通識教育科在本學年上學期，參加了不少活動，更在一些比賽中，取得理

想成績。首先，本科推薦了中四級兩位同學參加第十六屆「青年立法會—議政訓

練證書課程。」同學在課堂中表現積極，並踴躍地就社會上各項議題發表意見。其

中4D 鍾康廷同學在模擬立法會辯論中的表現出色，特別是對議題的深入認識、議

政技巧及演說技巧圓熟，故獲主辦單位頒發「最佳表現獎」。

另外，本科早前亦參加了由元朗區公民教育委員會舉辦的「公民教育論壇—

《題目為︰如何處理固體廢物問題》」，在大會的評選下，本校有三位同學

（6D 林恆安、6D 張瑋鈞、6E 顏招傑）獲「最佳表現獎」。此外，當日出席論壇

的6D及6E同學，由於在論壇中專注摘錄筆記、積極發言及踴躍提問，表現備受讚

賞，本校因而獲「最積極參與獎」冠軍。

盧 中 男 子 甲 組 排 球 隊 全 港 學 界 精 英

季 軍

通識教育得獎 消 息 活 動

同學參與「如何處理固體廢物
論壇」奪得四項大獎

張瑋鈞代表學校接受冠軍獎盃 4D 吳漪雯及鍾康廷出席
模擬立法會

排球比賽
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5E 劉子晴

去年，歐老師推薦我參加由港鐵聯同循道衞理中心第五年舉辦、為期十天的「港鐵心繫社區行動2013」

「"Train"出光輝每一程」暑期訓練計劃。我很幸運地通過面試參加活動，心裏十分高興。

在十天的活動裡，分別有五天為學習工作坊、三天為訓練營及兩天的港鐵車廠參觀和實習。當中的訓練

刺激有趣，而參觀小蠔灣車廠的洗車過程更令我大開眼界。然而，最令我留下深刻印象的是在尖沙咀港鐵站

實習。當時手中只有一份簡略的地圖，面對着人頭湧湧的乘客和千頭萬緒的問題，起初的確令我有點束手無

策，但幸好有組員的協助。其中一對來自俄羅斯的夫婦向我們問路，由於語言不通只能靠簡單的英語和身體

語言回答。雖然鬧出不少笑話，但最後都能順利解答問題，令我感到滿足和充滿成功感。

是次活動能讓我擴闊視野，增強自信，既具意義又十分難得。我還獲得「中學組參與獎」及「最具創意

潛力大獎」。這是一次多元化學習機會，還設豐富的獎項和獎品。因此，有興趣的中四同學千萬別錯過2014

暑假的參與機會呢！

港 鐵 心 繫社區行動 2 0 1 3  
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學界 埠 際 兵 乓 球 比 賽 有 感

學界埠際賽(1)(陳晉生—右四)

學界埠際賽(2)(陳晉生—後右二)

6C 陳晉生

這次有幸代表香港參與港、澳、粵、閩學界埠際乒乓球比

賽，我深感榮幸與高興。

這次比賽分為團體與個人項目。在團體賽方面，香港隊隊

友的發揮出色，令我的信心大增，並在隊友及教練的支持下，

全力作賽。最後，我總算不負眾望，為香港隊取下三分，分別

戰勝了澳門隊及福建隊。然而，在與廣東隊對戰時，過程卻是

各有勝負，最終香港隊以二比三飲恨。

在個人賽方面，在八強賽時遇上廣東隊主力球員，最後亦

敗給對手，無緣進入四強。

參與這次學屆埠際賽令我成長不少。無論是比賽心態的處

理，或是與人相處溝通的技巧方面，都有很大的進步。而且，

我也明白到互相鼓勵的重要性。我享受比賽過程，這次比賽令

我十分難忘。
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2 0 1 4 數 學 奧 林 匹 克 選 拔 賽

( 國 際 陳 盃 香 港 賽 區 邀 請 賽 )

中 學 聯 校 科 學 比 賽

銀獎 優異  

1A  冼家賦 2C  游萬成 4D  馮家卓

4F  梁文鋒 4F  余宗信

2C  林逸韜1A  曾皓堃

2D  林浚銘 2D  譚澤偉 2D  葉靖雯

1A  嚴灝斌

14

中學組季軍

6D 陳偉欣

6E 郭嘉文

6E 羅嘉洛

6E 謝文鴻
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全 港 青 年 故 事 創 作 比 賽

高中組優異

6D 林恒安

隨著客源流失及成本上漲，舊書店慢慢式微。故事主角為了不令父親遺下的

書店在他手上結業，於是把書店滕王閣轉型作以拍賣、寄賣古董字畫為主的「古

玩店」。轉型後的滕王閣大受歡迎，利潤豐厚，甚至還能擴充營業，但是滕王閣

作為「書店」，書香卻逐漸被銅臭蓋過。正當主角反思轉型是否正確時，一個商

人攜鉅款前來，打算收購主角父親視若珍寶，而市場上極之罕見的手抄書，再以

天價轉手。最後，面對商人多番利誘，主角始終沒有把藏書賣出，守住了他心中

的底線。

寫故事的時侯，經常看到有關小書店因成本壓力而結業的報導。於是我在

想，若果這些書店以另一種方式生存下去，又會怎樣？這時正好看到有書店為了

生存而倒賣古玩、開咖啡店，甚至賣奶粉為生，於是這個故事便出來了。我覺得

故事不僅說明現今書店面對的窘境，也可以反映人在現實和理想之間的矛盾和無奈。

得獎作品：〈滕王閣〉

元 朗 區 第 3 1 屆

水 運 會

海 獅 會 第 2 2 屆

水 運 會

1A 潘梓杰 

少年組
100米背泳亞軍
4X50米接力季軍

4C 吳巧頤

青少年組
200米自由泳季軍

4A 余淯楚

青少年組
50米背泳殿軍

1A 潘梓杰
高級組50米背泳冠軍

高級組50米胸泳季軍

高級組50米自由泳季軍

高級組100米胸泳殿軍

高級組100米自由泳殿軍

15
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天價轉手。最後，面對商人多番利誘，主角始終沒有把藏書賣出，守住了他心中

的底線。

寫故事的時侯，經常看到有關小書店因成本壓力而結業的報導。於是我在

想，若果這些書店以另一種方式生存下去，又會怎樣？這時正好看到有書店為了

生存而倒賣古玩、開咖啡店，甚至賣奶粉為生，於是這個故事便出來了。我覺得

故事不僅說明現今書店面對的窘境，也可以反映人在現實和理想之間的矛盾和無奈。

得獎作品：〈滕王閣〉

元 朗 區 第 3 1 屆

水 運 會

海 獅 會 第 2 2 屆

水 運 會

1A 潘梓杰 

少年組
100米背泳亞軍
4X50米接力季軍

4C 吳巧頤

青少年組
200米自由泳季軍

4A 余淯楚

青少年組
50米背泳殿軍

1A 潘梓杰
高級組50米背泳冠軍

高級組50米胸泳季軍

高級組50米自由泳季軍

高級組100米胸泳殿軍

高級組100米自由泳殿軍
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為了加強中小學之間的交流、增進彼此的了解及提高小學同學對英文學習的興趣，盧中每年都舉辦元朗

區小學英文故事演繹比賽，到今年已經是第15屆了。

今年的比賽安排於2014年3月1日在本校舉行。擔任評判的 Mr. Baldoo，我們的外籍英文老師，重新摘錄

5篇名著作誦材，他說這樣可以令學生多接觸最優秀的作品，對他們在英文學習上有更大的幫助。今年共有21

所小學，41名學生參加，與往年不同的是，參賽者可以攜帶誦材上台，演出時可背誦或朗讀。

一如我們所料，參賽者的水平都十分高，評判也認為要評出優勝者不是容易的事！但比賽畢竟有勝負，

我們認為，勝負並不一定代表同學水平的高低，而只是代表了同學臨場表現的差別。

本活動明年將會繼續舉辦。

第 1 5 屆 元 朗 區 小 學

英 文 故 事 演 繹 比 賽

冠軍 亞軍 季軍

十八鄉鄉事委員會公益社小學 伊利沙伯中學舊生會小學 光明英來學校

優異

聖公會錦田

聖約瑟小學

樂善堂梁銶琚

學校（分校）

伊利沙伯中學

舊生會小學

元朗公立中學

校友會小學

元朗朗屏邨

惠州小學

16

Mr. Baldoo 對參賽者的評語及鼓勵

譚美玲副校長頒發獎品

林志明校長致歡迎辭

司儀：陳屬安（3C）、梁詠嵐（3C）
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